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UNITED CHURCH  CHAPEL HILL
1321 Martin Luther King Jr. Blvd.

Chapel Hill, NC 27514; 919-942-3540
unitedchurch.org

 

LA MESA
11 de enero de 2026 | January 11, 2026

Bienvenidos | Welcome 
La Mesa es un servicio bilingüe 

y multicultural de la United 
Church of Chapel Hill para 

enriquecer la espiritualidad 
y la fe de las personas en 
un espacio radicalmente 
hospitalario, inclusivo y 

diverso, donde la mesa del 
Señor es nuestro lugar sagrado 

de encuentro.

La Mesa is a bilingual and 
multicultural service of the United 
Church of Chapel Hill to enhance 
the spirituality and faith of people 
in a radically welcoming, inclusive, 
and diverse space, where the table 

of the Lord becomes our sacred 
gathering place.

10:30 a.m.
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BIENVENIDOS A LA MESA / WELCOME TO LA MESA

PRELUDIO / PRELUDE		  THE LIMPID STREAM (EL ARROYO LÍMPIDO)		    FRIEDRICH BURGMÜLLER
                AND THE HARMONY OF THE ANGELS (LA ARMONÍA DE LOS ÁNGELES)

*Please stand, as able, when indicated by asterisk. *Póngase de pie, si puede, cuando se indique con un asterisco. 
El texto en negrita indica la respuesta de la congregación. Bold text indicates congregational response.
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Demos gracias al Señor

©

Words by Music by 
arranged by *PREPARACIÓN PARA LA ADORACIÓN / PREPARATION FOR WORSHIP

DEMOS GRACIAS
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LECTURAS / SCRIPTURE READINGS
MATTHEW 3:1-17 (NEW INTERNATIONAL VERSION)
	 In those days John the Baptist came, preaching in the wilderness of Judea and saying, “Repent, for the 
kingdom of heaven has come near.” This is he who was spoken of through the prophet Isaiah: “A voice of one 
calling in the wilderness, ‘Prepare the way for the Lord, make straight paths for him.’”
	 John’s clothes were made of camel’s hair, and he had a leather belt around his waist. His food was 
locusts and wild honey. People went out to him from Jerusalem and all Judea and the whole region of the Jordan. 
Confessing their sins, they were baptized by him in the Jordan River.
	 But when he saw many of the Pharisees and Sadducees coming to where he was baptizing, he said to 
them: “You brood of vipers! Who warned you to flee from the coming wrath? Produce fruit in keeping with repen-
tance. And do not think you can say to yourselves, ‘We have Abraham as our father.’ I tell you that out of these 
stones God can raise up children for Abraham. The ax is already at the root of the trees, and every tree that does 
not produce good fruit will be cut down and thrown into the fire.
	 “I baptize you with water for repentance. But after me comes one who is more powerful than I, whose 
sandals I am not worthy to carry. He will baptize you with the Holy Spirit and fire. His winnowing fork is in his 
hand, and he will clear his threshing floor, gathering his wheat into the barn and burning up the chaff with un-
quenchable fire.”
	 Then Jesus came from Galilee to the Jordan to be baptized by John. But John tried to deter him, saying, “I 
need to be baptized by you, and do you come to me?” Jesus replied, “Let it be so now; it is proper for us to do this 
to fulfill all righteousness.” Then John consented.
	 As soon as Jesus was baptized, he went up out of the water. At that moment heaven was opened, and 

he saw the Spirit of God descending like a dove and alighting on him. And a voice from heaven said, “This is 
my Son, whom I love; with him I am well pleased.”

*MÚSICA DE ADORACIÓN / WORSHIP MUSIC
BUSCA PRIMERO
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SERMÓN / SERMON		         DRY BONES, DARK VALLEYS, AND HARD ROCKS 	        	        REV. CAMERON BARR
                      HUESOS SECOS, VALLES OSCUROS Y ROCAS DURAS

MATEO 3:1-17 (NUEVA VERSIÓN INTERNACIONAL)
	 En aquellos días se presentó Juan el Bautista predicando en el desierto de Judea. Decía: «Arrepiéntanse, 
porque el reino de los cielos está cerca». Juan era aquel de quien había escrito el profeta Isaías: «Voz de uno que 
grita en el desierto: “Preparen el camino para el Señor, háganle sendas derechas”».
	 La ropa de Juan estaba hecha de pelo de camello. Llevaba puesto un cinturón de cuero y se alimenta-
ba de langostas y miel silvestre. Acudía a él la gente de Jerusalén, de toda Judea y de toda la región del Jordán. 
Cuando confesaban sus pecados, él los bautizaba en el río Jordán.
	 Pero al ver que muchos fariseos y saduceos llegaban adonde él estaba bautizando, dijo: «¡Camada de 
víboras! ¿Quién les advirtió que huyeran del castigo que se acerca? Produzcan frutos que demuestren arrepen-
timiento. No piensen que podrán decir: “Tenemos a Abraham por padre”. Porque les digo que aun de estas 
piedras Dios es capaz de darle hijos a Abraham. El hacha ya está puesta a la raíz de los árboles y todo árbol 
que no produzca buen fruto será cortado y arrojado al fuego.
	 »Yo los bautizo a ustedes con agua como señal de su arrepentimiento. Pero el que viene después de mí 
es más poderoso que yo y ni siquiera merezco llevarle las sandalias. Él los bautizará con el Espíritu Santo y con 
fuego. Tiene el aventador en la mano y limpiará su era recogiendo el trigo en su granero. La paja, en cambio, la 
quemará con fuego que nunca se apagará».
	 Un día Jesús fue de Galilea al Jordán para que Juan lo bautizara. Pero Juan trató de disuadirlo. —Yo soy 
el que necesita ser bautizado por ti, ¿y tú vienes a mí? —objetó. —Hagámoslo como te digo, pues nos conviene 
cumplir con lo que es justo —contestó Jesús. Entonces Juan consintió.
	 Tan pronto como Jesús fue bautizado, subió del agua. En ese momento se abrió el cielo y vio al Espíri-
tu de Dios bajar como una paloma y posarse sobre él. Y una voz desde el cielo decía: «Este es mi Hijo amado; 
estoy muy complacido con él».

Es la palabra de Dios para el pueblo de Dios 
This is the word of God for the people of God. 

Gracias a Dios
Thanks be to God

*MÚSICA PARA REFLEXIONAR / MUSIC FOR REFLECTION
TAL COMO SOY

Just as I am oh Lord
With nothing else to give,
would you take this song? 
The world belongs to you
Tell me what could I 
Offer You Lord?

Tal como soy, Señor
Sin nada que ofrecer más que mi canción
No tengo más que darte pues todo es 
Tuyo, Señor

Estribillo
Acéptame como ofrenda de amor
Como un sacrificio agradable en Tu honor
Grato perfume
Yo quiero ser, Señor
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INVITACIÓN A LA MESA / INVITATION TO THE TABLE

RESPUESTA MUSICAL / MUSICAL RESPONSE   

COMUNIÓN / COMMUNION
On the night in which Jesus was arrested, He took bread, gave thanks, broke it, and gave it to his 
disciples saying:
“Tomen y coman. Este es mi Cuerpo, entregado por todos ustedes”
When the supper was over, Jesus took the cup, gave thanks, and said to his disciples:
“Beban, esto es mi sangre del nuevo pacto, hagan esto en conmemoración mía”
Venimos a la mesa como comunidad. Cristo nos lleva a la comunión con él, 
transformándonos para vivir una relación de amor con Dios, con nuestros vecinos y con 
toda la creación. Amén.

LECTOR:

TODOS:
LECTOR: 
TODOS:
TODOS:

PREGUNTAS DE RESPUESTA AL SERMÓN / SERMON RESPONSE QUESTIONS
Has God ever shown you how to wring water out of a rock?

---
¿Alguna vez Dios le ha mostrado cómo sacar agua de una roca?

ORACIONES DEL PUEBLO / PRAYERS OF THE PEOPLE
Escúchanos, Dios.
Hear us, God.

MÚSICA PARA LA COMUNIÓN / COMMUNION MUSIC	
UNA ESPIGA

(Ver inserto / See insert)

EL PADRE NUESTRO / THE LORD’S PRAYER
Padre nuestro que estás en el cielo, santificado sea tu nombre; venga a nosotros tu reino, 
hágase tu voluntad, aquí en la tierra como en el cielo. Danos hoy nuestro pan de cada día y 
perdona nuestras ofensas, así como nosotros también perdonamos a los que nos ofenden, y no 
nos dejes caer en la tentación, y líbranos del mal, porque tuyo es el Reino, el poder y la gloria, 
por siempre. Amen.

LA PAZ DE CRISTO / THE PEACE OF CHRIST 
The peace of Christ be with you.	 La paz de Cristo sea contigo.
And also with you.			   Y también contigo.

SALIDA / POSTLUDE			           PESCADOR DE HOMBRES			           CESÁREO GABARÁIN



ANUNCIOS 11 de enero de 2026

¡BIENVENIDOS!
Si es nuevo en la Iglesia Unida, nos alegra mucho que 
esté aquí. Por favor, preséntese a un/a pastor/a y tome 
una bolsa de regalo con más información sobre nues-
tra congregación (disponible en la mesa afuera del 
Salón de actos). Le invitamos a acompañarnos en el 
Salón de compañerismo para café y refrigerios después 
del servicio.

ALMUERZO Y SESIÓN DE ESCUCHA DE LA JUNTA 
DE MINISTERIOS MULTICULTURALES
Hoy, 11 de enero, después de La Mesa, la Junta de Min-
isterios Multiculturales organizará un almuerzo y una 
sesión de escucha en el Salón de actos. Este encuentro 
está diseñado para escuchar los sueños e ideas de las 
personas sobre el ministerio multicultural en la Iglesia 
Unida, y para crear un espacio donde se pueda dis-
cernir cómo cada quien podría formar parte de ese cre-
cimiento y ayudar a hacer realidad esas ideas. Todas 
las personas están invitadas a traer comida y bebidas 
para compartir. El encuentro concluirá a la 1:30 p.m.

CORO CHANCEL: NUEVO HORARIO DE ENSAYOS
ILos ensayos semanales del Coro Chancel ahora se 
realizan los miércoles de 7:00 a 8:30 p.m. Si tiene 
preguntas o le gustaría unirse al coro, por favor co-
muníquese con la Ministra de Música Reyna Alston 
(ralston@unitedchurch.org)

REUNIÓN CONGREGACIONAL - 18 DE ENERO
Está invitado/a a una reunión congregacional el 
domingo 18 de enero, después de los servicios de 
adoración de las 10:30 a.m., para dialogar y tomar 
acción sobre varias decisiones financieras importantes. 
A medida que la Campaña de capital Pilares de la 
promesa pasa de la planificación a la implementación, 
los próximos pasos implican compromisos financieros 
significativos y, por lo tanto, requieren consideración y 
aprobación congregacional. Se enviarán más detalles 
por correo electrónico a la congregación antes de la 
reunión.

FORO COMUNITARIO DEL 18 DE ENERO 
El próximo domingo a las 9:15 a. m. en el Salón de 
compañerismo, niñas, niños, jóvenes y personas adul-
tas están invitados a un Foro Comunitario intergener-
acional enfocado en el hambre y el servicio, inspirado 
en el llamado del Dr. Martin Luther King Jr. a enfrentar 
la pobreza. Aprenderemos sobre el proyecto Free Little 
Pantry (Despensa pequeña gratuita) y ayudaremos a 
diseñar y pintar tejas de cedro para nuestra despen-
sa. Las personas participantes también escucharán a 
miembros de nuestro “equipo de alimentos” sobre las 
maneras en que nuestra comunidad de iglesia trabaja 
para enfrentar el hambre.

YOGA EN UCCH: CLASES DE ENERO
Acompañe a Melanie Joiner en una clase de yoga 
para todos los niveles, enfocada en fortalecer la resil-
iencia y la comunidad, los viernes a las 9:00 a.m. en 
el Salón de Actos: 16 (yoga en silla), 23 y 30 de en-
ero. ¿Preguntas? Por favor comuníquese con Melanie 
en melanie.spence@gmail.com.

UCCH 101 REPROGRAMADO
Debido a la necesidad de una reunión congregacio-
nal el 18 de enero, la próxima sesión de nuestra serie 
UCCH 101 se ha trasladado al domingo 25 de enero, 
a las 12:00 p.m. en la biblioteca: Almuerzo con los 
pastores y preparación para unirse. Nuestro próximo 
servicio conjunto de adoración y membresía será 
el domingo 8 de febrero, a las 10:30 a.m. en el 
Santuario.

¡CONFIRME SU ASISTENCIA PARA LOS EVENTOS 
JUVENILES DE ENERO Y FEBRERO! 
Los eventos destacados incluyen 
una clase de cerámica, una ex-
cursión de snow tubing y una recau-
dación de fondos para una noche 
de salida para padres. Use el código 
QR adjunto para confirmar su asis-
tencia y ver los próximos eventos.

GUARDA LAS FECHAS PARA ILUMINA TU INVIERNO
Los viernes: 23 y 30 de enero,  y 6 de febrero | 5:45 p.m.
¡Estás invitado(a) a nuestra serie Ilumina tu Invierno 
2026! Disfruta de cenas y actividades con nuestra 
familia de la iglesia. Trae también a tus amistades: 
estos eventos están abiertos a todas las personas. 
Marque ahora su calendario de 2026 para...

23 de enero: Banquete de Ziti, seguido de una 
noche de cine, patrocinado por la Junta del Ministe-
rio de la Niñez a beneficio del Preescolar de UCCH. 
30 de enero: Concurso de chili y noche de juegos. 
6 de febrero: Barra de papas al horno, seguida de 
divertidos juegos para parejas/compañeros y activ-
idades enfocadas en las familias, patrocinadas por 
el Retiro para Parejas.

PROGRAMA DE APRENDIZAJE DE IDIOMAS 
Las clases de inglés y español se llevarán a cabo del 
26 de enero al 14 de mayo de 2026, los lunes y miér-
coles, de 6:30 a 8:00 p. m. Visite bit.ly/ucchclass26 
para inscribirse. Para cualquier pregunta, co-
muníquese con Toby McCoy (tmccoy85@gmail.com) 
o Linda Soto (linsoto@gmail.com).

MÁS ANUNCIOS EN NOTICIAS ELECTRÓNICAS
UCCH envía un boletín semanal por correo electróni-
co los martes (en inglés) y los viernes (en español). 
Inscríbase en unitedchurch.org.



ANNOUNCEMENTS January 11, 2026

WELCOME!
If you are new to United Church, we are so glad you 
are here. Please introduce yourself to a pastor and 
take a gift bag with more information about our 
congregation (available on the table outside Assem-
bly Hall). We invite you to join us in Fellowship Hall for 
coffee and refreshments after the service.

MULTICULTURAL MINISTRIES BOARD LUNCH 
AND LISTENING SESSION 
Today, January 11, following La Mesa, the Multi-
cultural Ministries Board will be hosting a lunch and 
listening session in the Assembly Hall. This gathering is 
designed to hear from people about their dreams and 
ideas for multicultural ministry at United Church, and 
to create space for folks to discern how they might be 
part of that growth and help bring those ideas to life. 
Everyone is invited to bring food and drinks to share. 
The gathering will conclude by 1:30 p.m.

NEW CHANCEL CHOIR REHEARSAL SCHEDULE
The Chancel Choir’s weekly rehearsals are now held 
on Wednesdays from 7-8:30 p.m. If you have ques-
tions or would like to join the choir, please contact 
Minister of Music Reyna Alston (ralston@unitedchurch.
org).

CONGREGATIONAL MEETING JANUARY 18
You are invited to a congregational meeting on Sun-
day, January 18, following the 10:30 a.m. worship 
services, to discuss and act on several important 
financial decisions. As the Pillars of Promise Capital 
Campaign moves from planning into implementation, 
our next steps involve significant financial commit-
ments and therefore require congregational consid-
eration and approval. More details will be emailed to 
the congregation ahead of the meeting.

JANUARY 18 COMMUNITY FORUM
Next Sunday at 9:15 a.m. in the Fellowship Hall, 
children, youth, and adults are invited to an inter-
generational Community Forum focused on hunger 
and service, inspired by Dr. Martin Luther King Jr.’s 
call to address poverty. We will learn about the Free 
Little Pantry project and help design and paint cedar 
shingles for our pantry. Participants will also hear from 
members of our ‘food team’ about ways our church 
community works to address hunger.

UCCH YOGA: JANUARY CLASSES
Join Melanie Joiner for an all-levels yoga class focused 
on building resilience and community on Fridays at 9 
a.m. in the Assembly Hall: January 16 (chair yoga), 
23, and 30. Questions? Please contact Melanie at mel-
anie.spence@gmail.com.

UCCH 101 RESCHEDULED
Due to the need for a congregational meeting on 
January 18, the next meeting in our UCCH 101 series has 
been moved to Sunday, January 25, at 12:00 p.m. in 
the library: Lunch with Pastors & Preparing to Join. Our 
next joint worship & membership service will be on 
Sunday, February 8, at 10:30 a.m. in the Sanctuary.

SAVE THE DATES FOR LIGHT UP YOUR WINTER!
Fridays: January 23, January 30, & February 6 | 5:45 p.m.
You’re invited to our 2026 Light Up Your Winter series! 
Enjoy dinner and activities with our church family. 
Bring your friends, too--these events are open to all. 
Mark your 2026 calendar now for…

January 23: “Zitipalooza” feast, followed by movie 
night, sponsored by the Board of Children’s Ministry 
to benefit the UCCH Preschool.
January 30: Chili Cook-Off & game night
February 6: Baked Potato Bar, followed by fun cou-
ples/partner games and family-focused activities, 
sponsored by the Couples Retreat.

RSVP FOR YOUTH EVENTS IN 
JANUARY & FEBRUARY!
Featured events include a pottery 
class, snow tubing day trip, and a 
parent’s night out fundraiser. Use 
the attached QR code to RSVP and 
view upcoming events.

MORE ANNOUNCEMENTS IN ENEWS
Our e-newsletter is sent weekly on Tuesdays (English) 
and Fridays (Spanish). Sign up at unitedchurch.org.

FROM THE UCCH LIBRARY 
	z Taylor, B.B. The river of life. In “Home by Another 
Way,” p32-36. 252 Tay H

	z Shaw, L. Jordan River. In “Accompanied by Angels: 
Poems of the Incarnation,” p46.811 Sha A

	z Evans, R.H. Rivers. In “Searching for Sunday: Loving, 
Leaving, and Finding the Church,” p36-40. 920 Eva 
S

	zWinner, L.F. Baptism. In “The Dangers of Christian 
Practice,” p95-135. 248.4 Win D

	z Martin, J. Jordan: ‘Do you come to me?’ In “Jesus: A 
Pilgrimage,” p96-113. 232 Mar J

	z Thielen, M. Jesus’ identity: Who is Jesus? In “What’s 
the Least I Can Believe and Still Be a Christian”, p67-
72. 232 Thi W

These items are on the small wooden rack in the 
center of the library. A volunteer, Nancy Siebens, will be 
in the library after the worship service, to assist you in 
finding library materials.



Bienvenido. Welcome. Visitors are invited to take a contact card from the As-
sembly Hall, Narthex, or Sanctuary to fill out and place in the offering plate. 
Se invita a los visitantes a coger una tarjeta de contacto del Salón de Actos, el Nártex o 
el Santuario para rellenarla y depositarla en el plato de las ofrendas. 

Or complete the form online:
O rellene el formulario en línea:

Liturgista / Liturgist
Rev. Caleb Wolf 
Predicador / Preacher
Rev. Cameron Barr

Músicos / Musicians
Coro de La Mesa; Ana Carolina Peña, interim 
director (directora interina); Brendan Smith, 
piano

Reconocimientos de Derechos de Autor 
/ Copyright Acknowledgements
Demos gracias al Señor, words and music by Cesáreo Gabaráin 
©1973 OCP Publications. Una Espiga, words and music by Cesáreo 
Gabaráin ©1973 OCP Publications. Busca Primero/Seek Ye First, 
Words & Music by Karen Lafferty © 1972 Capitol CMG Publishing, 
Invocation, Words & Music © 2001 Christopher Grundy. Tal Como 
Soy, words and music by Jesús Adrián Romero, CCLI Song #7174019 
© Vastago Publishing LLC (Admin. por Kobalt Music Publishing 
America, Inc.) 

Rincón de la gratitud / Gratitude Corner
Me gustaría expresar públicamente mi agradecimiento a Andrea Tanner y Erin Day y al Comité de Bienvenida, 
así como a Alex Chrisco y a la Junta de Participación de Miembros y Mayordomía, por su extraordinario tra-
bajo en la vida de nuestra iglesia. Desde la bienvenida generosa que se brinda a los muchos rostros nuevos 
que estamos viendo los domingos por la mañana, hasta la campaña de mayordomía más exitosa desde la 
pandemia de COVID, el trabajo realizado por estas personas y equipos está ayudando a traer una energía 
renovada a la vida de nuestra iglesia. Gracias a todos por mostrarnos cómo se ve el cuidado de la comuni-
dad. —Jeff Hall

¡Se necesitan propuestas! Si puedes nombrar algo de nuestra comunidad eclesial por lo que te 
gustaría dar gracias y celebrar en menos de 200 palabras, nos encantaría publicarlo aquí. Envíe su 
propuesta a mmee@unitedchurch.org. 

I would like to publicly express my thanks to Andrea Tanner and Erin Day and the Welcoming Committee as 
well as Alex Chrisco and the Board of Member Engagement and Stewardship for their amazing work in the life 
of our church. From the extravagant welcome being shown to the many new faces that we are seeing on Sun-
day morning to the most successful stewardship campaign since Covid, the work that has been done by these 
individuals and teams is helping bring a renewed energy to the life of our church. Thank you all for showing us 
what caring for community looks like. —Jeff Hall

Submissions needed! If you can name something about our church community that makes you 
want to give thanks and sing in less than 200 words, we’d love to print it here. Send your submission to 
mmee@unitedchurch.org.






