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UNITED CHURCH  CHAPEL HILL
1321 Martin Luther King Jr. Blvd.

Chapel Hill, NC 27514; 919-942-3540
unitedchurch.org

 

LA MESA
1 de marzo de 2026 | March 1, 2026

Bienvenidos | Welcome 
La Mesa es un servicio bilingüe 

y multicultural de la United 
Church of Chapel Hill para 

enriquecer la espiritualidad 
y la fe de las personas en 
un espacio radicalmente 
hospitalario, inclusivo y 

diverso, donde la mesa del 
Señor es nuestro lugar sagrado 

de encuentro.

La Mesa is a bilingual and 
multicultural service of the United 
Church of Chapel Hill to enhance 
the spirituality and faith of people 
in a radically welcoming, inclusive, 
and diverse space, where the table 

of the Lord becomes our sacred 
gathering place.

10:30 a.m.
Segundo domingo de Cuaresma | Second Sunday in Lent
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BIENVENIDOS A LA MESA / WELCOME TO LA MESA

PRELUDIO / PRELUDE			              RÊVERIE				               CLAUDE DEBUSSY

*Please stand, as able, when indicated by asterisk. *Póngase de pie, si puede, cuando se indique con un asterisco. 
El texto en negrita indica la respuesta de la congregación. Bold text indicates congregational response.

(Continued on next page / Continúa en la página siguiente)
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Busca Primero/Seek Ye First

©

Words by Music by 
arranged by *PREPARACIÓN PARA LA ADORACIÓN / PREPARATION FOR WORSHIP

BUSCA PRIMERO / SEEK YE FIRST

*MÚSICA DE ADORACIÓN / WORSHIP MUSIC	
				               COLOR ESPERANZA (COLOR OF HOPE)				    DIEGO TORRES

Sé que hay en tus ojos con solo mirar,
Que estas cansado de andar y de andar
Y caminar girando siempre en un lugar.
Sé que las ventanas se pueden abrir,
Cambiar el aire, depende de ti.
Te ayudará, vale la pena una vez más.

Coro:
Saber que se puede querer que se pueda
Quitarse los miedos, sacarlos afuera.
Pintarse la cara color esperanza,
Tentar al futuro con el corazón.

I know what’s in your eyes just by looking,
That you’re tired of walking and walking and walking
And walking always turning in one place.
I know the windows can be opened,
Change the air, it’s up to you.
It’ll help you, it’s worth it one more time.

Chorus:
Know that you can want that you can
Take away the fears, take them out.
Paint your face the color of hope,
Tempt the future with your heart.
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LECTURAS / SCRIPTURE READINGS
LUKE 6:17-36 (NEW INTERNATIONAL VERSION)
	 He went down with them and stood on a level place. A large crowd of his disciples was there and a 
great number of people from all over Judea, from Jerusalem, and from the coastal region around Tyre and 
Sidon, who had come to hear him and to be healed of their diseases. Those troubled by impure spirits were 
cured, and the people all tried to touch him, because power was coming from him and healing them all.
	 Looking at his disciples, he said: “Blessed are you who are poor, for yours is the kingdom of God. Blessed 
are you who hunger now, for you will be satisfied. Blessed are you who weep now, for you will laugh. Blessed are 
you when people hate you, when they exclude you and insult you and reject your name as evil, because of the 
Son of Man.
	 “Rejoice in that day and leap for joy, because great is your reward in heaven. For that is how their ances-
tors treated the prophets.
	 “But woe to you who are rich, for you have already received your comfort. Woe to you who are well fed 
now, for you will go hungry. Woe to you who laugh now, for you will mourn and weep. Woe to you when every-
one speaks well of you, for that is how their ancestors treated the false prophets.
	 “But to you who are listening I say: Love your enemies, do good to those who hate you, bless those who 
curse you, pray for those who mistreat you. If someone slaps you on one cheek, turn to them the other also. If 
someone takes your coat, do not withhold your shirt from them. Give to everyone who asks you, and if anyone 
takes what belongs to you, do not demand it back. Do to others as you would have them do to you.
	 “If you love those who love you, what credit is that to you? Even sinners love those who love them. And 
if you do good to those who are good to you, what credit is that to you? Even sinners do that. And if you lend to 
those from whom you expect repayment, what credit is that to you? Even sinners lend to sinners, expecting to be 
repaid in full. But love your enemies, do good to them, and lend to them without expecting to get anything back. 
Then your reward will be great, and you will be children of the Most High, because he is kind to the ungrateful 
and wicked. Be merciful, just as your Father is merciful.”

LUCAS 6:17-36 (NUEVA VERSIÓN INTERNACIONAL)
	 Luego bajó con ellos y se detuvo en un llano. Había allí una gran multitud de sus discípulos y mucha 
gente de toda Judea, de Jerusalén y de la costa de Tiro y Sidón, que habían llegado para oírlo y para que los 
sanara de sus enfermedades. Los que eran atormentados por espíritus malignos quedaban liberados; así que 
toda la gente procuraba tocarlo, porque de él salía poder que sanaba a todos.
	 Él entonces dirigió la mirada a sus discípulos y dijo: «Dichosos ustedes los pobres, porque el reino de 
Dios les pertenece. Dichosos ustedes que ahora pasan hambre, porque serán saciados. Dichosos ustedes que 
ahora lloran, porque luego habrán de reír. Dichosos serán ustedes cuando los odien, cuando los discriminen, los 
insulten y los desprestigien por causa del Hijo del hombre.
	 »Alégrense en aquel día y salten de gozo, pues miren que les espera una gran recompensa en el cielo. 
Dense cuenta de que los antepasados de esta gente trataron así a los profetas.
	 »Pero ¡ay de ustedes los ricos, porque ya han recibido su consuelo! ¡Ay de ustedes los que ahora están 
saciados, porque sabrán lo que es pasar hambre! ¡Ay de ustedes los que ahora ríen, porque sufrirán y llorarán!
¡Ay de ustedes cuando todos los elogien! Dense cuenta de que los antepasados de esta gente trataron así a los 
falsos profetas.
	 »Pero a ustedes que me escuchan les digo: Amen a sus enemigos, hagan bien a quienes los odian, 
bendigan a quienes los maldicen y oren por quienes los maltratan. Si alguien te pega en una mejilla, vuélvele 
también la otra. Si alguien te quita la capa, no le impidas que se lleve también la camisa. Dale a todo el que te 

pida y, si alguien se lleva lo que es tuyo, no se lo reclames. Traten a los demás tal y como quieren que ellos 

Es mejor perderse que nunca embarcar.
Mejor tentarse a dejar de intentar
Aunque ya ves que no es tan fácil empezar.
Sé que lo imposible se puede lograr,
Que la tristeza algún día se irá
Y así será la vida cambia y cambiará.
[Coro]

It’s better to get lost than never to embark.
Better to be tempted than to stop trying
Though you see it’s not so easy to start.
I know that the impossible can be achieved,
That the sadness will someday go away
And so will life change and it will change.
[Chorus]
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SERMÓN / SERMON		   BLESSINGS AND WOES / BENDICIONES Y LAMENTOS		         REV. CAMERON BARR

INVITACIÓN A LA MESA / INVITATION TO THE TABLE

RESPUESTA MUSICAL / MUSICAL RESPONSE		                

ORACIONES DEL PUEBLO / PRAYERS OF THE PEOPLE
Escúchanos, Dios.
Hear us, God.

*MÚSICA PARA REFLEXIONAR / MUSIC FOR REFLECTION
					     SUMERGEME / IMMERSE ME		  	      JESÚS ADRIÁN ROMERO

Verso 1 
Cansado del camino
Sediento de Ti
Un desierto he cruzado
Sin fuerzas he quedado
Vengo a Ti

Verso 2
Luché como soldado
Y a veces sufrí
Y aunque la lucha he ganado
Mi armadura he desgastado
Vengo a Ti

Estribillo
Sumérgeme
En el río de Tu espíritu
Necesito refrescar este seco corazón
Sediento de Ti

Verse 1
Tired from the journey
Thirsty for You
I’ve crossed a desert
And I’ve been left without strength
I come to You

Verse 2
I fought like a soldier
And sometimes I suffered
And though the battle I’ve won
My armor has worn out
I come to You

Chorus
Immerse me
In the river of Your Spirit
I need to refresh this dry heart
Thirsty for You

PREGUNTAS DE RESPUESTA AL SERMÓN / SERMON RESPONSE QUESTIONS
What have your blessings taught you about loving your neighbor?

---
¿Cómo te han enseñado tus bendiciones sobre amar al prójimo?

los traten a ustedes.
	 »¿Qué mérito tienen ustedes al amar solamente a quienes los aman? Aun los pecadores lo hacen así. 
¿Y qué mérito tienen ustedes al hacer bien a quienes les hacen bien? Aun los pecadores actúan así. ¿Y qué 
mérito tienen ustedes al dar prestado a quienes pueden corresponderles? Aun los pecadores se prestan entre 
sí, esperando recibir el mismo trato. Ustedes, por el contrario, amen a sus enemigos, háganles bien y denles 
prestado sin esperar nada a cambio. Así tendrán una gran recompensa y serán hijos del Altísimo, porque él es 
bondadoso con los ingratos y malvados. Sean compasivos, así como su Padre es compasivo..

Es la palabra de Dios para el pueblo de Dios 
This is the word of God for the people of God. 

Gracias a Dios
Thanks be to God
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COMUNIÓN / COMMUNION
On the night in which Jesus was arrested, He took bread, gave thanks, broke it, and gave it to his 
disciples saying:
“Tomen y coman. Este es mi Cuerpo, entregado por todos ustedes”
When the supper was over, Jesus took the cup, gave thanks, and said to his disciples:
“Beban, esto es mi sangre del nuevo pacto, hagan esto en conmemoración mía”
Venimos a la mesa como comunidad. Cristo nos lleva a la comunión con él, 
transformándonos para vivir una relación de amor con Dios, con nuestros vecinos y con 
toda la creación. Amén.

LECTOR:

TODOS:
LECTOR: 
TODOS:
TODOS:

EL PADRE NUESTRO / THE LORD’S PRAYER
Padre nuestro que estás en el cielo, santificado sea tu nombre; venga a nosotros tu reino, 
hágase tu voluntad, aquí en la tierra como en el cielo. Danos hoy nuestro pan de cada día y 
perdona nuestras ofensas, así como nosotros también perdonamos a los que nos ofenden, y no 
nos dejes caer en la tentación, y líbranos del mal, porque tuyo es el Reino, el poder y la gloria, 
por siempre. Amen.

LA PAZ DE CRISTO / THE PEACE OF CHRIST 
The peace of Christ be with you.	 La paz de Cristo sea contigo.
And also with you.			   Y también contigo.

SALIDA / POSTLUDE			 

MÚSICA PARA LA COMUNIÓN / COMMUNION MUSIC	
		           YA NO ERES PAN Y VINO / YOU ARE NO LONGER BREAD AND WINE		     JORGE LUIS BOHORQUEZ

Ya no eres pan y vino,
Ahora que eres cuerpo y sangre, vives en mí
Y de rodillas yo caigo al contemplar tu bondad
¿Cómo no te voy a adorar?
Mientras te pierdes en mis labios
Tu gracia va inundando todo mi corazón
Por esa paz que me llena de alegría mi ser
¿Cómo no Te voy a adorar?

 Estribillo:  Señor Jesús, mi salvador
Amor eterno, amor divino.
Ya no falta nada, lo tengo todo
Te tengo a ti
Ya no falta nada, lo tengo todo
Te tengo a ti.

Dueño y rey del universe,
¿Cómo puede ser posible que busques mi amor?
Tú tan grande y yo pequeño y te fijas en mí
¿Cómo no te voy a adorar?
De rodillas, yo te pido
Que el día cuando tú me llames sea como hoy
Para mirarte a los ojos y poderte decir
Que ¿cómo no Te voy a adorar?

Estribillo

You are no longer bread and wine,
Now that you are body and blood, you live in me
And I fall to my knees as I contemplate your goodness.
How can I not adore you?
As you lose yourself on my lips
Your grace is flooding all my heart
By that peace that fills my being with joy
How can I not adore You?

Refrain: Lord Jesus, my Saviour
Eternal love, love divine.
Nothing is missing now, I have everything
I’ve got you
Nothing’s missing now, I’ve got it all
I have you.

Master and king of the universe,
How can it be possible that you seek my love?
You’re so big and I’m so small and you look at me
How can I not adore you?
On my knees, I pray
That the day when you call me will be like today
To look into your eyes and be able to tell you
How can I not adore you?

Refrain



ANUNCIOS 1 de marzo de 2026

¡BIENVENIDOS!
Si es nuevo en la Iglesia Unida, nos alegra mucho 
que esté aquí. Por favor, preséntese a un/a pastor/a 
y tome una bolsa de regalo con más información 
sobre nuestra congregación (disponible en la mesa 
afuera del Salón de actos). Le invitamos a acom-
pañarnos en el Salón de compañerismo para café y 
refrigerios después del servicio.

ACTUALIZACIÓN DE LA CAMPAÑA DE CAPITAL + 
SOLICITUD 
Promesas comprometidas: $1,726,938 
Promesas recibidas: $1,005,567(58%) 
Cuanto antes se reciban las promesas, menos tendrá 
que depender UCCH de fuentes externas de financia-
miento, como préstamos. Si le es posible, por favor 
envíe su promesa lo antes posible. Gracias.

CONVERSACIONES SOBRE EL LIBRO WILMING-
TON’S LIE Y VISITA DEL AUTOR: REUNIÓN HOY 
El Comité de Ministerios de Justicia Racial está orga-
nizando conversaciones sobre el libro ganador del 
Premio Pulitzer de David Zucchino, La mentira de Wilm-
ington: el golpe de Estado asesino de 1898 y el ascenso 
de la supremacía blanca. Las conversaciones serán el 
1 y 8 de marzo y culminarán con una presentación 
y diálogo en persona con el autor el 15 de marzo. 
Todas las sesiones se llevarán a cabo en el Salón de 
compañerismo, inmediatamente después de los 
servicios de adoración.

¡ÚNASE AL EQUIPO DE LA CAMINATA CROP 
CONTRA EL HAMBRE DE UCCH!
Camine con nosotros el domingo 22 de marzo 
para apoyar los esfuerzos contra el hambre de IFC y 
Church World Service. Pase hoy por nuestra mesa en 
el Salón de compañerismo para ob-
tener información, hacer donaciones 
y adquirir camisetas. La necesidad 
nunca ha sido mayor para quienes 
enfrentan inseguridad en nuestra 
comunidad y en el mundo. Regístrese/
done en nuestra página del equipo.

CUARESMA Y PASCUA CON UNITED CHURCH
Consulte nuestro calendario de Cuaresma para 
conocer nuestras actividades desde ahora hasta el 
Domingo de Pascua (5 de abril). Algunos próximos 
programas incluyen:

	z Serie de Oración Matutina de Cuaresma a las 
7:30am, comenzando el 4 de marzo (fecha de 
inicio cambiada del 25 de febrero).

	z Meditación de Órgano de Cuaresma a las 
12:30pm el 5 de marzo.

	z Adoración Góspel con UVoP el 15 de marzo a las 
8:45am

PRÓXIMO FORO COMUNITARIO
Domingo, 8 de marzo | 9:15 a.m. | Salón de compañerismo 
Acompáñenos mientras los Socios por la Justicia Pal-
estina dan la bienvenida al Rev. Mark Davidson, quien 
presentará una sinopsis del nuevo documento Kairos 
Palestina II: Un momento de verdad: La fe en tiempos de 
genocidio: «En un momento en el que la paz y la esperanza 
parecen imposibles, los cristianos de Tierra Santa nos traen 
estas palabras de consuelo, quizás el mensaje más hones-
to, auténtico y esperanzador de su tiempo, y un llamamien-
to a todas las personas para que trabajen por la justicia». 

YOGA EN UCCH: CLASES DE MARZO
Acompañe a Melanie Joiner en una clase de yoga para 
todos los niveles, enfocada en fortalecer la resiliencia y 
la comunidad, los viernes a las 9:00 a.m. en el Salón 
de Actos: el 6, 13, y 27 de marzo. ¿Preguntas? Co-
muníquese con Melanie en melanie.spence@gmail.com. 

SE BUSCAN MIEMBROS PARA EL COMITÉ DE BE-
CAS DE CONSTRUCCIÓN DE PAZ 
El Comité de Becas de Construcción de Paz busca 
nuevos integrantes para apoyar a jóvenes de nuestra 
comunidad que trabajan por la paz. Nuestra labor 
consiste en otorgar becas a estudiantes de secundaria 
que se dirigen a la universidad. Será una experiencia 
inspiradora leer y evaluar las propuestas de nuestros 
jóvenes constructores de paz. 
Nuestro período de mayor actividad es en la primave-
ra; en el otoño también patrocinamos un concierto de 
recaudación de fondos y un puesto en el Mercado Alter-
nativo de Regalos. Para más información, comuníquese 
con Sherry Siddall (sherrysiddall@gmail.com). Por favor 
contáctela antes del 13 de marzo para participar en la 
revisión de solicitudes de becas 2026.

MÁS ANUNCIOS EN NOTICIAS ELECTRÓNICAS
UCCH envía un boletín semanal por correo electróni-
co los martes (en inglés) y los viernes (en español). 
Inscríbase en unitedchurch.org. Anuncios adicionales 
incluyen:

	z Recaudación de fondos «El cultivo comienza en la 
UCP»: haga su pedido de plantas antes del 16 de 
marzo.

	z Rezar sin predicar: la oración como práctica para toda 
la Iglesia - Inscripciones abiertas.

	z Equipo de Monitoreo de Arroyos - Inscríbase ahora 
para la expedición de monitoreo del arroyo del 20 
de marzo.

	z Clases de teatro radiofónico - los jueves a las 3 p. m. 
en marzo.

	z Excursión del sábado al Centro Pauli Murray: 2 de 
mayo.

	z ¡Se necesitan voluntarios para transmisión en vivo y 
sonido!



ANNOUNCEMENTS March 1, 2026

WELCOME!
If you are new to United Church, we are so glad you 
are here. Please introduce yourself to a pastor and 
take a gift bag with more information about our 
congregation (available on the table outside Assem-
bly Hall). We invite you to join us in Fellowship Hall for 
coffee and refreshments after the service.

CAPITAL CAMPAIGN GIVING UPDATE + REQUEST
Committed pledges: $1,726,938
Received pledges: $1,005,567 (58%)
The sooner pledges are received, the less UCCH has to 
rely on external sources of funding like loans. If you are 
able, please send in your pledges as soon as you can. 
Thank you.

WILMINGTON'S LIE BOOK DISCUSSIONS & AU-
THOR VISIT: MEETING TODAY
The Racial Justice Ministries Committee is hosting dis-
cussions about David Zucchino's Pulitzer Prize winning 
book, Wilmington's Lie: The Murderous Coup of 1898 and 
the Rise of White Supremacy. Discussions will be March 
1 and 8, culminating in a presentation and in-person 
conversation with the author on March 15. All ses-
sions are in the Fellowship Hall, right after worship. 
Check the UCCH Enews for more details.

JOIN THE UCCH CROP HUNGER WALK TEAM!
Walk with us on Sunday, March 22 to benefit IFC and 
Church World Service hunger relief 
efforts! Stop by our table in Fellowship 
Hall today for information, donations, 
and t-shirts. The need has never been 
greater for those facing insecurity in 
our community and around the world. 
Register/donate on our team page: 

LENT & EASTER WITH UNITED CHURCH
View our Lent calendar to learn about our offerings 
from now until Easter Sunday (April 5). Some upcom-
ing programs include:

	z 7:30am Lenten Prayer Series starts *March 4* 
(starting date changed from Feb. 25)

	z Lenten Organ Meditation at 12:30pm on March 5.
	z Gospel Worship with UVoP on March 15 at 8:45am

NEXT SUNDAY'S COMMUNITY FORUM
Sunday, March 8 | 9:15 a.m. | Fellowship Hall
Join us as the Palestinian Justice Partners welcome Rev. 
Mark Davidson who will present a synopsis of the new 
document, Kairos Palestine II: A Moment of Truth: Faith 
in a Time of Genocide: "At a time when peace and hope 
seem impossible, Christians from the Holy Land bring 
us these words of comfort-perhaps the most honest, 
authentic, and hopeful message of its time-and a call to 
all people to work for justice." 

UCCH YOGA: MARCH CLASSES
Join Melanie Joiner for an all-levels yoga class focused 
on building resilience and community on Fridays, 
March 6, 13, and 27 at 9 a.m. in the Assembly Hall. 
Questions? Please contact Melanie at melanie.spence@
gmail.com.

SEEKING PEACEMAKING SCHOLARSHIP COMMIT-
TEE MEMBERS 
The Peacemaking Scholarship Committee is seek-
ing new members to join them in supporting young 
people in our community who are working for peace. 
Awarding scholarship money to deserving high school 
students on their way to college is what we do. Be 
uplifted by reading and judging the submissions of our 
peacemaking youth. Our most active time is during the 
spring, but in the fall we also sponsor a fundraising con-
cert and a booth at the Alternative Gift Market. Contact 
Sherry Siddall (sherrysiddall@gmail.com) for more infor-
mation; please contact her by March 13 to participate 
in the 2026 review of scholarship applications.

MORE ANNOUNCEMENTS IN ENEWS
Our email newsletter is sent weekly on Tuesdays (En-
glish) and Fridays (Spanish). Sign up at unitedchurch.
org. Additional announcements include:

	z Growing Starts at UCP Fundraiser - Order plants by 
3/16

	z Pray Without Preaching: Prayer as a Practice for the 
Whole Church - Registration open now

	z UCCH Stream Team - Sign up now for the 3/20 creek 
monitoring expedition!

	z Radio Drama Classes - Thursdays @3pm in March
	z Saturday Field Trip to the Pauli Murray Center- 5/2
	z Livestream & Soundboard volunteers needed!

FROM THE UCCH LIBRARY 
	z Mays, J.L. Psalm 121: Help from the maker of heaven 
and earth. In “Psalms,” p389-392. 223.7 May P

	z Evans, R.H. God has made a home with us [and] 
Loving our enemies. In “Wholehearted Faith,” p136-
166. 248.4 Eva W

	z Reyes-Chow, B. Grounded. In “Everything Good 
about God Is True,” p29-34. 230 Rey E

	z Oord, T.J. Models of God’s providence. In “The Un-
controlling Love of God,” p81-105. 231 Oor U

	z Ringe, S.H. The sermon on the plain. In “Luke,” p90-
95. 226.7 Rin L

	z Grindal, G.M. Beatitudes. In “Jesus, the Harmony: 
Gospel Sonnets,” p92-100. 811 Gri J

These items are on the small wooden rack in the center 
of the library. Instructions are provided: for using the 
catalog (near the computer), and for borrowing an item 
(near the door). Questions? Contact Barbara Wilde-
muth.



Bienvenido. Welcome. Visitors are invited to take a contact card from the As-
sembly Hall, Narthex, or Sanctuary to fill out and place in the offering plate. 
Se invita a los visitantes a coger una tarjeta de contacto del Salón de Actos, el Nártex o 
el Santuario para rellenarla y depositarla en el plato de las ofrendas. 

Or complete the form online:
O rellene el formulario en línea:

Predicador / Preacher
Rev. Cameron Barr

Músicos / Musicians
Coro de La Mesa; Ana Carolina Peña, interim 
director (directora interina); Brendan Smith, piano

Reconocimientos de Derechos de 
Autor / Copyright Acknowledgements
Sumérgeme, reprinted under CCLI #7174014.

Rincón de la gratitud / Gratitude Corner
Estoy profundamente agradecida por el liderazgo gozoso de Jan Thornton-Irvine al dirigir el Foro Comunitar-
io. Su alegría al compartir el mensaje de Cristo se hace evidente mientras guía encuentros intergeneraciona-
les en actividades conjuntas para compartir el amor de Dios y su creación. Qué alegría fue entrar al Salón de 
compañerismo un domingo reciente y ver a todos pintando los azulejos de la futura despensa de alimentos. 
Fue muy significativo cómo integró mensajes de distintas voces sobre la escasez de alimentos y cómo po-
demos ayudar. Gracias, Jan, por tu alegría y por compartirla con todos nosotros. —Kaselehlia Sielken

¡Se necesitan propuestas! Si puedes nombrar algo de nuestra comunidad eclesial por lo que te 
gustaría dar gracias y celebrar en menos de 200 palabras, nos encantaría publicarlo aquí. Envíe su 
propuesta a mmee@unitedchurch.org. 

I am so grateful for the joyous leadership of Jan Thornton-Irvine as she leads the Community Forum. Her joy of 
sharing Christ’s message shines through as she leads intergenerational gatherings in joint activities to share in 
God’s love and creation. What a joy it was to walk into the fellowship hall on a recent Sunday and see every-
one painting the tiles of the soon to be built food pantry. How meaningful she made it by integrating messag-
es from different voices about food scarcity and how we can help. Thank you, Jan for your joy and for sharing 
it with all of us! —Kaselehlia Sielken

Submissions needed! If you can name something about our church community that makes you 
want to give thanks and sing in less than 200 words, we’d love to print it here. Send your submission to 
mmee@unitedchurch.org.


