
 

(Espanol abajo) 
 
To: All UCCH committee members, volunteers, and staff 
From: Earth Ministries, a sub-committee of the Board of Justice, Outreach, and Service 
Date: July 2026 
Re: Sustainable purchasing guidance 

 
 
Our shared covenants read: 

●​ We LOVE and will care for God’s beautiful, complex, wild, and dynamic creation, upon 
which we are dependent. 

●​ Being especially cognizant of structural racism, the plight of the poor, and species 
extinction, we commit to bringing about JUSTICE for all of God’s people and all of God’s 
creatures. 

●​ We will nurture a deep AWARENESS of the world around us and recognize its beauty 
and its growing vulnerability. 

●​ We pledge to preserve the HEALTH of our planet for our children and the children of all 
species for many generations to come.  

 
Given this commitment, the Earth Ministries team has provided some easy tips below to 
enhance sustainable purchasing at UCCH. Our collective efforts can make a positive difference 
in our responsible resource use and set an educational example for church members and 
visitors to follow in their own spaces. 
 

1.​ Remember the “three Rs” in order: Reduce, Reuse, Recycle! 
When considering a new purchase, we can translate this motto 
into simple questions: 

a.​ Do I really need the item, or is there another way to meet 
my need? 

i.​ Example: Wipe off bare table tops instead of 
using disposable plastic table covers. 

b.​ Can I borrow, repurpose, or find something secondhand 
instead? 

i.​ Example: Glass containers filled with smooth decorative rocks or sand 
provide an excellent base for customizable, repurposed centerpieces. 

c.​ If I have to buy new, is there a lower-impact product I can purchase? 
i.​ Example: Reusable wood, ceramic, cotton, metal, and glass, as well as 

disposable bamboo, paper, and biodegradable plant starch, offer great 
alternatives to plastic, polyester, and styrofoam products, which will never 
degrade and can leach harmful chemicals. 

d.​ Can this item be donated or broken down into recyclable components when I 
finish using it? 

i.​ Example: For stretchable plastic film, collection bins can be found outside 
of groceries and at the Eubanks Rd. Waste & Recycling Center. 
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2.​ Look for real certifications - not false advertising (aka “greenwashing”)! 
a.​ Meaningful certifications have consistent, recognizable logos: Fair Trade, 

Certified B Corporation, Forest Stewardship Council, USDA Organic, Global 
Organic Textile Standard, Cradle to Cradle, Energy Star, EPA Safer Choice 

b.​ Beware of plain text printed on package labels or promotional content: “organic, 
natural, green, eco-friendly, biodegradable, or clean” 

3.​ Think consciously about durability and color choices. 
a.​ If it breaks after one or two uses, it probably isn't a sustainable choice. 
b.​ Consider purchasing neutral colors (e.g., clear, black, brown, cream) or colors 

that could fit with many different seasons or holidays (e.g., red can be reused for 
Valentine’s, Independence Day, and Christmas) 

c.​ Darker colors may prevent staining better than lighter colors. 
4.​ Leave yourself time and reduce shipping distances. 

a.​ Begin perusing vendors a few months in advance of events, checking for 
sustainable product options before resorting to less-sustainable options. 

b.​ Geographically closer (preferably local) suppliers and ground shipping methods 
use less energy and create less pollution. 

 
Many positive examples exist, showing that the spirit of creation care can permeate all 
purchasing and disposal practices at UCCH! 

●​ Our youth group events only use reusable dishes from the kitchen outside the youth 
room, and the youth wash them each time they get together. 

●​ Our altar flowers are often sourced from local gardens, reducing reliance on flowers 
grown using exploitative labor, fuel-intensive transport, or heavy pesticide use.  

●​ Wipeable vinyl and more formal cloth tablecloths are laundered by volunteers from the 
congregation and available for reuse across different events. 

●​ Each Sunday, we collect the used paper bulletins after services for recycling. 
 
Finally, local resources make it easy to improve sustainable purchasing: 

●​ Local vendors including Goodwill, the Chapel Hill and Carrboro Farmers’ Markets, the 
Scrap Exchange, Harris Teeter, Trader Joe’s, Whole Foods, Wegmans, Fifth Season, 
Rent-A-Center, and Weaver Street Market offer a good selection of sustainable product 
alternatives. 

●​ “Buy Nothing” groups on Facebook help like-minded people offload random things they 
don’t need and receive random things they do need.  

●​ Up to 200 sets of real cutlery can be borrowed from Orange County Solid Waste on 
Eubanks Rd. (https://orangecountync.gov/3654/Fork-It-Over) 

●​ Check with the church office about how to set out a donation box for common items or 
learn what we might already have in storage. 

●​ Contact a member of the Earth Ministries team with any specific questions, and we’ll do 
our best to help you find answers! (hdemby@unc.edu, jringley@unitedchurch.org,  
kshapq@gmail.com, karen.setty@gmail.com)  
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(English above) 
 
Para: Todos los miembros del comité, voluntarios y personal de UCCH 
De: Ministerios de la Tierra, un subcomité de la Junta de Justicia, Extensión y Servicio 
Fecha: Mayo 2026 
Asunto: Guía de compras sostenibles 

 
 
Nuestros convenios compartidos establecen que: 

●​ AMAMOS y cuidaremos la hermosa, compleja, salvaje y dinámica creación de Dios, de 
la que dependemos. 

●​ Siendo especialmente conscientes del racismo estructural, la difícil situación de los 
pobres y la extinción de las especies, nos comprometemos a lograr la JUSTICIA para 
todo el pueblo de Dios y todas las criaturas de Dios. 

●​ Fomentaremos una profunda CONCIENCIA del mundo que nos rodea y reconoceremos 
su belleza y su creciente vulnerabilidad. 

●​ Nos comprometemos a preservar la SALUD de nuestro planeta para nuestros hijos y los 
hijos de todas las especies durante muchas generaciones.  

 
En virtud de este compromiso, el equipo de Earth Ministries ha proporcionado a continuación 
algunos consejos sencillos para fomentar las compras sostenibles en la UCCH. Nuestros 
esfuerzos colectivos pueden marcar una diferencia positiva en el uso responsable de nuestros 
recursos y sentar un ejemplo educativo que tanto los miembros de la iglesia como los visitantes 
puedan seguir en sus propios espacios. 
 

1.​ Recuerda las «tres erres» en orden: ¡Reducir, Reutilizar, 
Reciclar! Al considerar una nueva compra, podemos traducir 
este lema en preguntas sencillas: 

a.​ ¿Realmente necesito este artículo o existe otra forma 
de satisfacer mi necesidad? 

i.​ Ejemplo: Limpiar directamente la superficie de la 
mesa en lugar de usar manteles de plástico 
desechables. 

b.​ ¿Puedo pedirlo prestado, darle un nuevo uso o buscar 
algo de segunda mano? 

i.​ Ejemplo: Los recipientes de vidrio llenos de piedras decorativas lisas o 
arena sirven como una excelente base para centros de mesa 
personalizados y reutilizados. 

c.​ Si tengo que comprar algo nuevo, ¿existe un producto de menor impacto que 
pueda adquirir? 

i.​ Ejemplo: Los materiales reutilizables como madera, cerámica, algodón, 
metal y vidrio, así como los desechables de bambú, papel y almidón 
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vegetal biodegradable, ofrecen excelentes alternativas a los productos de 
plástico, poliéster y poliestireno (unicel), los cuales nunca se degradan y 
pueden liberar sustancias químicas nocivas. 

d.​ ¿Se puede donar este artículo o separar sus componentes para reciclarlos 
cuando termine de usarlo? 

i.​ Ejemplo: En el caso de las películas plásticas elásticas, se pueden 
encontrar contenedores de recolección en la entrada de supermercados y 
en el Centro de Residuos y Reciclaje de Eubanks Road. 

2.   Busca certificaciones auténticas, no publicidad engañosa (también conocida 
como “greenwashing”). 

a.​ Las certificaciones fiables cuentan con logotipos coherentes y reconocibles: Fair 
Trade, Certified B Corporation, Forest Stewardship Council (FSC), USDA 
Organic, Global Organic Textile Standard (GOTS), Cradle to Cradle, Energy Star 
y EPA Safer Choice. 

b.​ Ten cuidado con términos genéricos impresos en las etiquetas de los envases o 
en material promocional, como "orgánico", "natural", "verde", "ecológico", 
"biodegradable" o "limpio". 

3.   Reflexiona conscientemente sobre la durabilidad y la elección de colores. 
a.​ Si el producto se rompe tras uno o dos usos, probablemente no sea una opción 

sostenible. 
b.​ Considera comprar colores neutros (por ejemplo, transparente, negro, marrón o 

crema) o colores que encajen con diversas estaciones o festividades (por 
ejemplo, el rojo puede reutilizarse para San Valentín, el Día de la Independencia 
y la Navidad). 

c.​ Los colores oscuros pueden disimular mejor las manchas que los claros. 
4.   Planifica con antelación y reduce las distancias de envío. 

a.​ Empieza a buscar proveedores con varios meses de antelación a los eventos y 
explora opciones de productos sostenibles antes de recurrir a alternativas menos 
sostenibles. 

b.​ Los proveedores geográficamente más cercanos (preferiblemente locales) y los 
métodos de transporte terrestre consumen menos energía y generan menos 
contaminación. 

 
¡Existen muchos ejemplos positivos que demuestran cómo el espíritu de cuidado de la 
creación puede impregnar todas las prácticas de compra y gestión de residuos en UCCH! 

●​ En los eventos de nuestro grupo de jóvenes utilizamos únicamente vajilla reutilizable de 
la cocina situada junto a la sala de jóvenes, y son los propios jóvenes quienes la lavan 
tras cada reunión. 

●​ Nuestras flores del altar suelen provenir de jardines locales, lo que reduce nuestra 
dependencia de flores cultivadas mediante prácticas laborales de explotación, 
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transportadas con un alto consumo de combustible o producidas con un uso excesivo 
de pesticidas. 

●​ Tanto los manteles de vinilo (fáciles de limpiar) como los de tela (más formales) son 
lavados por voluntarios de la congregación y quedan disponibles para su reutilización en 
diversos eventos. 

●​ Cada domingo, al finalizar los servicios, recogemos los boletines de papel usados ​​para 
su reciclaje. 

 
Por último, los recursos locales facilitan la adopción de prácticas de compra más sostenibles: 

●​ Proveedores locales como Goodwill, los mercados de agricultores de Chapel Hill y 
Carrboro, Scrap Exchange, Harris Teeter, Trader Joe’s, Whole Foods, Wegmans, Fifth 
Season, Rent-A-Center y Weaver Street Market ofrecen una buena variedad de 
alternativas de productos sostenibles. 

●​ Los grupos de Facebook de la iniciativa "Buy Nothing" (no comprar nada) ayudan a 
personas con intereses afines a deshacerse de artículos diversos que ya no necesitan y 
a recibir otros que sí les hacen falta. 

●​ Se pueden pedir prestados hasta 200 juegos de cubiertos reutilizables a la oficina de 
Gestión de Residuos Sólidos del Condado de Orange (Orange County Solid Waste), 
ubicada en Eubanks Rd. (https://orangecountync.gov/3654/Fork-It-Over) 

●​ Consulte en la oficina de la iglesia cómo colocar una caja de donaciones para artículos 
de uso común o averigüe qué materiales tenemos ya almacenados. 

●​ Si tiene alguna pregunta específica, comuníquese con un miembro del equipo de Earth 
Ministries; ¡haremos todo lo posible por ayudarle a encontrar respuestas! 
(hdemby@unc.edu, jringley@unitedchurch.org, kshapq@gmail.com, 
karen.setty@gmail.com) 
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